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前  言

[bookmark: OLE_LINK1]习近平总书记指出，“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼”。多年来，中国药学会一直致力于药学科普事业发展,提升公众合理用药的科学素养，推动健康中国建设。在开展药学科普工作过程中,学会不仅依靠广大的药学科技工作者,还积极搭建平台，精准赋能，在实践中不断提升药学科技工作者的科普能力，获得有目共睹的成绩。
为深入贯彻党的二十届四中全会精神，全面落实“十五五”规划关于强化科学普及、培育创新文化、弘扬科学精神的部署要求，按照《2025年全国学会高质量发展试点专项》工作安排，落实 “促进广大药师提升科学研究和科普传播的能力，将科普传播融入药学服务，促进药学综合服务水平的提升”工作要求，中国药学会立足药学科普事业高质量发展现实需要，策划启动药学科学传播研究课题。该课题将进一步夯实药学科普工作基础，不断发挥药师在药学科技传播中的研究者、创作者、传播者作用。
本课题面向全国医疗卫生机构、高等院校、科研生产单位等广大药学科技工作者开放任务申请，课题管理办公室设在北京中汇数智医药科技有限公司。以“科研 + 科普”一体化模式，产出一批可复制、可推广、可落地的研究成果与科普资源，为保障公众用药安全、提升全民健康素养、发展新质生产力、助力健康中国建设提供坚实支撑。课题将坚持科学规范、公开公平、择优立项，严格按照相关制度组织申请、综合评议、实施与验收管理。
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申请说明
为确保课题规范有序推进、全过程质量可控、成果落地见效，特设立课题管理办公室，由北京中汇数智医药科技有限公司承担课题日常运行管理工作。现将各研究方向统一要求、申请条件、经费规则等明确如下：
一、完成期限
本课题所有研究方向完成期限统一为：2027年5月31 日之前完成全部研究工作并提交结题材料（含研究报告、数据、科普资源及相关佐证材料）。
二、申请条件
1.申请主体：须由法人单位提出申请，不接受个人直接申请。
2. 研究基础：申请单位需在科普、药学、医学、公共卫生或相关科技领域具备一定研究基础、实践经验与组织管理能力。
3. 信用要求：任务负责人在过往科研/课题申请、执行与验收中无不良信用记录。
4. 数量限制：同一申请人年度参与申请本课题任务数量不超过2项。
三、课题经费
本课题十个研究方向均为零经费立项，不提供课题经费支持，立项数量不限。

[bookmark: _Toc216859403]方向一、中国居民用药安全行为风险KAP调查研究
任务编号：CPA2026KPYJ001xx
（一）任务内容
本任务方向以我国常住居民的用药行为作为研究对象，采用问卷调查方法，以多中心研究形式，对目前居民的用药行为现状及其风险水平进行大规模的调查，通过大数据分析评估公众在用药过程中的风险水平，形成研究报告，为决策者制定相关科普干预策略提供科学依据，达到减少居民用药错误的目的，为药品安全科普干预内容和方法的精准设置，以及药学知识传播的“供给侧”改革模式提供技术支撑。
（二）考核指标
1.完成至少500份有效调查问卷（问卷模板见附件1），录入问卷数据，提交《中国居民用药安全行为风险KAP调查研究》数据汇总表（表格见附件2）。
2.完成《2026年度xxx省居民用药行为风险研究报告》（报告模板见附件3）。

[bookmark: _Toc216859404]方向二、临床合理用药科普干预技术研究
任务编号：CPA2026KPYJ002xx
（一）任务内容
本任务方向针对某一种疾病或某一种药物，以提高患者用药的依从性为主要目的，研究制定适宜的临床合理用药科普干预方案，形成以提高临床疗效为目标的科普干预方法和科普资源，开展对患者的用药科普干预实践，选择临床疗效指标作为评价依据，在通过伦理委员会批准和基线水平一致的前提下进行研究，与非科普干预组采用统计学方法进行对比研究，评估科普干预的效果，进而优化科普干预方案、方法和资源配置，形成该疾病或该药物的科普干预指导手册。
（二）考核指标
1.完成某种疾病（药物）的安全用药科普干预指导手册，包括科普干预方案、效果评价方法和指标、相应的科普资源等（科普资源创作格式要求见附件4）。
2.提交临床合理用药科普干预技术研究报告（报告模板见附件3）。
[bookmark: _Toc22374599][bookmark: _Toc153132661][bookmark: _Toc216859405]方向三、基于药品说明书的科普化改良调查研究
任务编号：CPA2026KPYJ003xx
（一）任务内容
本任务方向以法定文件的药品说明书为蓝本，通过文献检索、问卷调查、访谈等方法，调查分析患者的实际阅读意愿，了解公众对于药品说明书信息的实际需求，对药品说明书内容的理解程度和需求特点，研究适用于公众使用的改良版药品说明书的框架结构，探索科普化的改良方案，帮助患者更便捷获取用药知识，准确、完整地理解其内容，为临床指导合理用药提供实践依据，减少用药安全隐患，为提高患者用药的安全性、有效性和依从性提供技术支撑。（注：本研究产出的药品说明书改良方案需严格遵循药品监管法规，兼顾信息准确性、合规性、临床指导性，既要适配药品上市后最新的安全与疗效数据，又要保障医患用药安全，同时规避法律与监管风险。说明书改良方案仅作为课题研究成果，并不等同于法律意义上的药品说明书。）
（二）考核指标
1.完成20个临床常用药品说明书改良方案。
2.提交基于药品说明书的科普化改良调查研究报告（报告模板见附件3）。
[bookmark: _Toc153132663][bookmark: _Toc216859406]
方向四、OTC药品在自我药疗中的应用对策研究
任务编号：CPA2026KPYJ004xx
（一）任务内容
本任务方向拟采用问卷调查、专家访谈、文献调研等方法，研究OTC药品在不同人群（包括但不限于老年人、青少年或儿童、孕产妇、城镇居民、农村居民、特定区域居民等人群）中的应用现状，发现存在问题及相关影响因素，提出促进公众在自我药疗中合理使用OTC药品的科普干预指导意见。
（二）考核指标
1.提出OTC药物在自我药疗中的科普干预指导意见。
2.提交OTC药物在自我药疗中的应用对策研究报告（报告模板见附件3）。
[bookmark: _Toc153132664][bookmark: _Toc216859407][bookmark: OLE_LINK2]方向五、中医药科学传播研究
任务编号：CPA2026KPYJ005xx
（一）任务内容
本任务方向围绕中医药科学传播开展系统性研究，破解传播与公众认知衔接难题。重点研究中医药理论通俗化传播及多元传播形式优化；纠正中药安全认知误区，探索敏感风险议题科普策略；开发中药质量科普工具，探索数字化可视化传播模式；建立中西医结合用药科普框架，厘清联用核心逻辑；探索中医药在重大疾病防治中的科普呈现方式，助力中医药知识普及与公众理性认知。
（二）考核指标
1.完成中医药科普资源开发，形成可用于科普传播的标准化素材与工具。
[bookmark: OLE_LINK12]2.开展公众中药安全认知专项调研，提交中医药科学传播现状与对策研究报告（报告模板见附件3）。

[bookmark: OLE_LINK11]方向六、创新医药技术发展科学传播研究
任务编号：CPA2026KPYJ006xx
（一）任务内容
本任务方向聚焦创新医药前沿技术发展趋势和落地成果，针对公众认知滞后、应用人群专业学习机会欠缺、舆论场伪科学泛滥等问题，开展科学传播研究。通过调研不同群体对医药智造、数字治疗、AI药物发现等医药产业全链条中涌现的新科技元素，对创新技术成果的认知与需求，构建科普化传播框架，建立获益与风险平衡的分级传播模式；特别聚焦基因治疗、细胞治疗、mRNA 等先进治疗药品，破解伪科学误区，搭建纠偏体系并开发患者教育工具，为公众理性认知、安全用药及行业规范传播提供支撑。
（二）考核指标
1.构建创新医药科技发展和成果分级科普传播框架，开发配套患者教育科普材料。
2.完成创新医药技术公众认知调研，提交创新医药技术科学传播研究报告（报告模板见附件3）。
方向七、重点人群与场景用药安全精准传播研究
任务编号：CPA2026KPYJ007xx
（一）任务内容
本任务方向聚焦基层群体、老年人、肿瘤患者三类核心重点人群及对应场景，开展分层分类精准用药科普传播研究。针对基层集采药品普及、慢病用药替代及中药合理用药需求，优化基层医患用药传播策略；响应国家适老化要求，研发大字版、语音版等适老化科普产品，开展老年养生科普与虚假医药广告识别教育；围绕肿瘤患者用药决策难题，开发以患者为中心的决策支持工具，帮助其明晰不同治疗方案的获益与风险。最终形成分人群、分场景的精准传播方案，补齐重点人群用药科普短板，筑牢全人群用药安全防线。
（二）考核指标
1.制定分人群精准传播方案，开发适老化、决策支持类科普产品。
2.完成重点人群用药需求与科普痛点调研，形成精准传播需求分析，提交任务研究报告（报告模板见附件3）。

方向八、新兴技术赋能药学传播研究
任务编号：CPA2026KPYJ008xx
（一）任务内容
本任务方向聚焦人工智能及融媒体技术等新兴技术在药学科技传播与药学服务中的实践应用，立足新医改背景开展前瞻性研究，探索技术赋能药学服务新模式；探索AI在科普内容生成、个性化推送、虚假信息识别中的应用，构建人机协同内容生产模式，建立多维度传播效果评价体系，分析各类科普形式适用场景，形成相关政策建议、技术方法、工作机制及资源库，助力提升药学科普效能与药学服务能力。
（二）考核指标
1.提出基于人工智能技术在药学服务中的应用机制，探索个性化常见疾病用药科普系统，交互式传播与大数据分析的新方法、新技术与新模式。 
[bookmark: OLE_LINK13]2.提交新兴技术赋能药学传播研究报告（报告模板见附件3）。
方向九、药品临床综合评价结果面向公众的通俗化解读与传播机制研究
任务编号：CPA2026KPYJ009xx
（一）任务内容
本任务方向聚焦药品临床综合评价结果的公众传播，破解专业评价与公众认知脱节难题。研究将专业评价内容转化为通俗易懂语言的方法，规避专业术语晦涩问题；探索科学、易懂的解读模式，构建多渠道、精准化传播机制，明确传播主体、路径与受众适配策略；建立传播效果评价体系，提升公众对评价结果的理解度与接受度，引导公众科学合理用药，为药品临床评价成果科普转化提供支撑。
（二）考核指标
1.研制通俗化解读框架与范本，构建公众端传播机制。
2.完成药品临床综合评价公众认知与传播障碍调研，提交课题研究报告（报告模板见附件3）。

方向十、药学科普虚假信息识别与传播纠偏研究
任务编号：CPA2026KPYJ010xx
（一）任务内容
本任务方向聚焦药学科普领域虚假信息泛滥的突出问题，采用问卷调查、文献调研、案例分析等方法，系统调研虚假信息的主要类型、传播路径及公众识别能力现状。构建科学可行的药学科普虚假信息识别指标体系与快速纠偏机制，开发针对性纠偏科普产品，开展公众虚假信息识别能力培育工作，规范药学科普传播环境，助力公众规避用药误导，筑牢用药安全认知防线，为药学科普高质量发展提供支撑。
（二）考核指标
1.构建虚假信息识别指标体系、快速纠偏机制，开发纠偏科普材料。 
2.完成药学科普虚假信息现状调研，形成类型、路径与危害分析报告（报告模板见附件3）。


[bookmark: _Toc479559659]附件

[bookmark: _Toc216859408][bookmark: _Toc22329042][bookmark: _Toc529800432][bookmark: _Toc529718803]附件1.《中国居民用药行为风险KAP调查问卷》（仅供参考）

您好！非常感谢您参与中国居民用药行为风险KAP调查！本次调查为匿名性质，您的回答仅供研究者进行统计分析，无对错之分。您的参与将会对促进我国公众安全用药提供非常有意义的帮助。谢谢您的大力支持！

基本信息
在回答之前，请您填写以下信息（请在序号上画“√”）：
· 您的性别：
男         女


· 您的年龄：
19-34岁        35-49岁      50-64岁       65岁以上




· 您的月收入：
1000元以下         1000-4000元          4000-8000元



8000-10000元       10000元以上

· 您的居住地：
城镇居民          农村居民
· 您的医疗保障状况：
社会基本医疗保险      商业医疗保险      [image: ]自费医疗
公费医疗              其它
· 您的受教育程度：
研究生以上            本科              大专
中专或高中            初中              小学及以下
· 您的工作状况：
在职                  离退休            无/失业
· 您的职业：
企业工人        公司职员       公务员        科研人员
医师/药师       教师           企业管理者    农民
自由职业        学生           其它

[bookmark: _Toc479559661]下面每个问题（Q）包含了您对药品及药品使用的看法与观点，将其赞同程度用数字来量化，例如：1代表极不赞同；2代表不赞同，但程度不太大；依次类推；5代表极为赞同，数字越大表示赞同程度越高，每个题项均需给定您所认同的相应数字。您需要在同意程度的数字下面画“√”。
	Q1、下列每个问题包含了对药品及药品使用的各种看法与观点，您是否赞同这些观点？

	   极    不    一    赞    极    不
   不    赞    般          为    清
   赞    同    啦    同    赞    楚
   同                      同

	01. 生病了应该尽量打针、挂水
	1    2    3     4    5    9

	02. 打针、挂水等注射剂药品比口服药品更安全
	1    2    3     4    5    9

	03. 越贵的药品越安全
	1    2    3     4    5    9

	04. 越贵的药品越有效
	1    2    3     4    5    9

	05. 用药的品种越多疗效越好
	1    2    3     4    5    9

	06. 用药的疗程越长越好
	1    2    3     4    5    9

	07. 身体稍有不舒服就应该立即用药
	1    2    3     4    5    9

	08. 保健品就是药品
	1    2    3     4    5    9

	09. 吃过保健品可以减少药品的用量
	1    2    3     4    5    9

	10. 口服药可以用牛奶、咖啡或饮料送服
	1    2    3     4    5    9

	11. 营养保健品可以和药品同时服用
	1    2    3     4    5    9

	12. 在医院输液时可以自行缩短输液时间
	1    2    3     4    5    9

	13. 抗菌药物可以治好任何一种感冒发烧
	1    2    3     4    5    9

	14. 抗菌药物可以杀死任何细菌和病毒
	1    2    3     4    5    9

	15. 只要自己不滥用抗菌药，就不会产生耐药性
	1    2    3     4    5    9

	16. 同时服用的抗菌药物种类越多，病就好得越快
	1    2    3     4    5    9

	17. 抗菌药就是消炎药
	1    2    3     4    5    9

	18. 服用非处方药不会有任何不良反应
	1    2    3     4    5    9

	19. 用不完的药品应该尽可能储存在冰箱里
	1    2    3     4    5    9

	20. 自我感觉症状减轻时可以停用药品
	1    2    3     4    5    9

	21. 自我感觉症状减轻时可以减少药品的剂量
	1    2    3     4    5    9

	22. 自我感觉症状加重时可以增加药品的剂量
	1    2    3     4    5    9

	23. 自我感觉症状加重时可以更换药品的种类
	1    2    3     4    5    9

	24. 新药的疗效和安全性肯定好于老药
	1    2    3     4    5    9

	25. 当周围的人感冒发烧或生其他病，可以服用抗菌药进行预防
	1    2    3     4    5    9

	26. 购药时应看品牌和名气判断药品质量好坏
	1    2    3     4    5    9

	27. 所有的药品都可以在常温下保存
	1    2    3     4    5    9

	28. 购药时，价格无所谓，关键是疗效好
	1    2    3     4    5    9

	29. 靶向药、免疫药等创新药比普通药品更安全
	1    2    3     4    5    9

	30. 创新药价格高，因此疗效一定更好
	1    2    3     4    5    9

	31. 基因治疗、细胞治疗、mRNA 等前沿医药技术只适合少数患者
	1    2    3     4    5    9

	32. 创新药必须在医生或药师指导下使用，不能自行购买服用
	1    2    3     4    5    9

	33. 我能清楚区分创新药、仿制药、传统药品的区别
	1    2    3     4    5    9



	Q2、以下描述的是您使用药品过程中的一些行为，请圈出这些行为实际发生的频率

	q1 使用药物前存在以下问题吗？
	从    偶    时     经    总   不
不    尔    常     常    是   清
                              楚

	34. 根据自己的经验或是广告的宣传自行购买药品
	1    2    3     4    5    9

	35. 看病时，向医生点名要开某种药品
	 1    2    3     4    5    9

	36. 在药店购买药品时听信营业员的建议
	 1    2    3     4    5    9

	37. 持医生处方去药店购买处方药
	1    2    3     4    5    9

	38. 对家里存放的药品进行定期检查
	 1    2    3     4    5    9

	39. 将药品摆放在小孩容易触及的地方
	 1    2    3     4    5    9

	40. 观察说明书中药品储存的条件
	1    2    3     4    5    9

	41. 看一下药品副作用以及出现副作用后的表现
	1    2    3     4    5    9

	42. 了解使用某个药物时的禁忌事项（饮酒、驾驶等）
	1    2    3     4    5    9

	43. 服用药品前观察药品有效期
	1    2    3     4    5    9

	44. 在服用药品之前查阅药品包装上的药品批准文号
	1    2    3     4    5    9

	45. 主动向医生 / 药师咨询创新药的疗效、副作用与适用人群
	1    2    3     4    5    9

	46. 通过官方渠道（医院、权威平台）了解创新药与前沿医药技术信息
	  1    2    3     4    5    9

	47. 处方后并通过线上购药平台购买或使用靶向药、罕见病用药等创新药品
	1    2    3     4    5    9 


	48. 通过DTP专业药房、双通道药房购买或使用靶向药、罕见病用药等创新药品
	1    2    3     4    5    9

	49. 通过朋友圈、微信群代购或使用靶向药、罕见病用药等创新药品
	1    2    3     4    5    9

	50. 通过厂家直购/患者援助项目购买或使用靶向药、罕见病用药等创新药品
	1    2    3     4    5    9

	51. 自行在网上购买或使用靶向药、罕见病用药等创新药品
	1    2    3     4    5    9

	
	

	Q2、以下描述的是您使用药品过程中的一些行为，请圈出这些行为实际发生的频率

	q2 服用药物时存在以下问题吗？          从    偶    时     经    总   不
                                                      不    尔    常     常    是   清
楚

	52. 将家里过期的药品丢弃在垃圾箱里
	1    2    3     4    5    9

	53. 服用药品期间忘记使用药品
	1    2    3     4    5    9

	54. 孩子不肯服药，捏着他的鼻子给他灌药
	1    2    3     4    5    9

	55. 服用已经超过有效期的药品
	1    2    3     4    5    9

	56. 将药物与牛奶、茶水或者咖啡同时服用
	1    2    3     4    5    9

	57. 用药时，每次都会考虑自身身体状况
	1    2    3     4    5    9

	58. 为增加疗效或症状加重的时候擅自加大给药剂量
	1    2    3     4    5    9

	59. 不注意药物的服用时间间隔
	1    2    3     4    5    9

	60. 服药几天后，感觉没效果擅自更换药物
	1    2    3     4    5    9

	61. 病情好转以后，自行减少剂量或停药
	1    2    3     4    5    9

	62. 吃西药的同时擅自选择中药服用
	1    2    3     4    5    9

	63. 把药片掰开或是研碎后再吃
	1    2    3     4    5    9

	64. 没有在医师或者药师知道下，您会将好几种药物混着吃
	1    2    3     4    5    9

	
	

	Q3、以下描述的是您可能接触过的用药知识讲座或用药教育活动，请圈出您实际接触或开展这些活动的频率


         从    偶    时     经   总    不
不    尔    常     常   是    清
                                      楚
	65. 在我居住的小区听讲社区合理用药知识的讲座
	1    2    3     4    5    9

	66. 在医院或社区卫生服务中心听讲合理用药知识讲座
	1    2    3     4    5    9

	67. 阅读社区居委会发放的合理用药的宣传材料
	1    2    3     4    5    9

	68. 药师社区或街头咨询服务
	1    2    3     4    5    9

	69. 阅读医院或社区卫生服务中心发放的合理用药的宣传材料
	1    2    3     4    5    9

	70. 在街头橱窗阅读合理用药知识的宣传资料
	1    2    3     4    5    9

	71. 参加过创新药、罕见病用药、前沿医药技术相关科普讲座
	1    2    3     4    5    9

	72. 阅读过创新药安全使用、合理用药的科普资料
	1    2    3     4    5    9

	Q4、如果您接触过上述各种形式的合理用药知识的教育活动，您对开展这些活动的必要性看法如何？

	                                                       极   没    一     有    极   不
                                                       无   必    般     必    有   清
                                                       必   要    啦     要    必   楚
                                                       要                      要

	73. 社区合理用药知识讲座  
	1    2    3     4    5    9

	74. 医院或社区卫生服务中心合理用药知识讲座
	1    2    3     4    5    9

	75. 社区居委会发放合理用药的宣传材料
	1    2    3     4    5    9

	76. 医院或社区卫生服务中心的合理用药宣传材料
	1    2    3     4    5    9

	77. 街头橱窗展示合理用药知识的宣传资料
	1    2    3     4    5    9

	78. 创新药与前沿医药技术科普讲座
	1    2    3     4    5    9

	79. 创新药安全合理使用科普宣传材料
	1    2    3     4    5    9
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	编号
	省份
	性别
	年龄
	收入
	居住地
	医保状况
	教育程度
	工作状况
	职业
	Q1
	Q2
	Q3
	……
	Q63
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	……
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　



[bookmark: _Toc529800434][bookmark: _Toc216859410]附件3. 课题研究报告（通用模板）

本模板仅供参考

一、摘要
准确、精炼地概括全文内容。
二、引言
1. 提出的研究问题
2. 介绍研究的背景
3. 指出研究的目的与意义
4. 阐明研究的假设
三、研究方法
1. 研究的对象及样品
2. 仪器设备的应用
3. 相关因素和无关因素的控制
4. 操作程序与方法
5. 操作性概念的界定
6. 研究结果的统计方法
四、研究结果及分析
1. 用不同形式表达研究结果（如图、表）
2. 描述统计的显著性水平差异
3. 分析结果
五、讨论
1. 本研究方法的科学性，研究结果的可靠性
2. 本研究成果的价值
3. 本研究的局限性，以及进一步研究的建议
六、结论
1. 研究解决了什么问题，还有哪些问题没有解决
2. 研究结果说明了什么问题，是否实现了原来的假设
3. 指出要进一步研究的问题
七、参考文献
文中提及过的与引用过的文献
八、附录
调查表、测量结果表等

[bookmark: _Toc529800436][bookmark: _Toc216859411][bookmark: _Toc479559664]附件4. 科普资源创作研究资源格式要求

本模板仅供参考

一、文本类资源要求
1. 格式要求
（1）按.doc格式提交；
（2）简体字使用宋体，英文使用Times New Roman字体，四号字体，标题加粗。
（3）文本内容要求通俗易懂，可以采用文学性语言等形象地描述主题内容。
2. 标题
（1）根据正文内容设定各个层次的标题
（2）标题编号按照科学编号法编写，从 1 开始。依次为：
1 … 
1.1 … 
1.1.1···
3. 术语
（1）注意保持全文名词术语的统一性。
（2）科技术语应采用国家标准规定或行业通用的术语或名称。
（3）对新名词和特殊名词，可以在适当位置加以说明或者注释。
（4）对于英文缩写词，应在文中第一次出现时给出英文全称。
二、音频视频类资源要求
1. 质量要求
（1）画面稳定，无跳动、闪烁和变色；画面清晰，层次分明，色彩自然，无跳帧、漏帧现象。
（2）声音不失真，无明显过大、过小或时大时小，无明显背景噪声；解说声与背景音乐（效果）无明显比例失调，解说声与现场声无明显比例失调；声音和画面同步。
2. 格式要求
视频规格：MP4 格式、分辨率不低于1920*1080、帧速率不低于25帧/秒。
音频规格：MP3 格式、双声道、比特率不低于255kbps 、采样频率不低于48khz。
image1.png




